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Virdisgrundarlag hja Dagstovninum & Hamrinum

e Dagstovnurin & Hamrinum skal vera eitt stad, har bgrnini trivast, leera og mennast i tryggum
umhvarvi.

e @Il barn mennast, hver i sinum lag. Vit vilja taka stgdi i teirra sterku sioum og vilja virka fyri,
at hvagrt barnid, i so storan mun til ber, feer brukt gll sini evnir.

e Foreldrini eiga til eina og hvgrja tid at kenna tryggleika vid stovnin og at hava alit &
starvsfolkunum.

e Vitvilja vera alitandi, opin og erlig. Og vit vilja lurta - eisini ta vit eru 6samd.

e @Il menniskju eru ymisk. Hetta merkir, at vit mugu hava virding fyri gdrvisi hugsanum, enn
okkara egnu. Vit mugu samstarva vel og taka felags abyrgd.

e Vit vilja siggja mgguleikar fram um fordingar, og hava ein jaligan hugburd til okkara arbeidi.
Vit vilja regluliga ogna okkum nyggja vitan og farleikar, so vit eru til reidar at mgta nyggjum
avbjodingum.




Namsfrgdilig eetlan fyri arbeioi okkara

Namsetlan okkara skal siggjast sum ein roynd at gera ndmsfrediliga arbeidid sjonligari og meira
tilvitad. Vit veenta, at ndmsetlanin kann vera ein lidur i at menna fakliga kjakid & stovninum i
framtidini. Samstundis er tad so, at stersti parturin av namsfrgdiligum arbeidi ikki ber til at
dokumentera, ti at tad gongur fyri seg i avisum lgtum og samanhangum, i samspali og stgdum, sum
ikki eru lagdar til reettis, men sum uppstanda her og nu. Ti kann tad bara verda ein avmarkadur partur
av ti ndmsfrgdiliga arbeidinum sum kemur at standa i hesi ndmszetlan.

Namsatlanin byggir & virdisgrundarlag og & teir malsetningar, vit settu okkum — og hava arbeitt eftir —
sidani stovnurin leet upp. Vit taka st@di i vidurkennandi namsfrgdi og inklusion.

I ndmszetlanini nema vit vid tad, sum vit halda, hevur sterstan tydning hja barnunum, medan tey eru &
stovni. Vit hava eisini valt at byta tiltekini sundur i veggustovur og barnagardar, men tiltekini verda to
ofta brakt av baedi teimum yngru og eldru bgrnunum, alt eftir aldri og ferimuni .

Fleiri av tiltgkunum, sum verda nevnd, eru ofta lggd til reettis av vaksnum._Vit eiga t6 at hava i huga, at
barn ikki bara lera av tilvitadum og tilrettisleagdum etlanum hja vaksnum. Storur partur av
menningini og leringini hja bgrnum hendir spontant, umvegis felagsskapin, vinarlggini, dagligu
samveruna vid hini bgrnini og tey vaksnu, royndirnar, tey gera sar, onkuntid kallad 6formell lering.

Vit leggja ti storan dent & studla uppundir og skapa karmar um tad spontana spelid og aktivitetirnar.
Spel er ein grundleggjandi partur av menningini og leringini hja bgrnum, tad er mergurin i
leeruprosessini. T4 id0 bagrn spala, menna tey kognitivu, sosio-emotionellu og kropsligu ferleikarnar
sum tey hava terv & fyri at kunna fara inn i eitt inn i eitt gott vaksnamannaliv. Vid gdrum ordum, so
hevur spelid hja bgrnum alstoran tydning, ti i spezlinum menna tey — umframt kropsligar og
motoriskar farleikar — eisini sjalvsalit og sjalvsvirdi, hugflog, nyskapanarlig evnir, fatanarligu evnini,
kensluligu evnini, evnini at loysa tvistedur — og ikki minst: sosialu fgrleikarnar, sum eru av alstorum
tydningi i natidarsamfelagnum, har einstaklingurin skal skifta millum fleiri ymsar leikpallar regluliga
og ti at tey faa vinir, sum er av alstorum tydningi fyri gll menniskju. Bgrn lzera so at siga seg sjalvi at
kenna vid at spzla vid onnur barn.

Avgerandi fyri namsatlan okkara er, at tey tilbod og avbjodingar, vit geva bernunum, byggja &
barnsins egna forvitni, drivmegi og ahugamal. Hetta ti at vit halda, at vid at tad gevur meining fyri tey,
faa tey mest burtur ar barnagardslivinum.

A stovninum eru:
2 vgggustovur fyri 0-3 ara gomul bgrn.
2 barnagardsstovur fyri 3-6 ara gomul bgrn.

Umframt hesar hava vit i Spirarnar, sum eru tey elstu bgrnini, sum vit halda hava bruk fyri serligum
avbjodingum, sum taka st@di i teirra tervi. Si annars namseetlan fyri Spirar.




Personligir farleikar

| felagsskapi vid gdrum, i godum relationum — i einum vidurkennandi og jaligum umhvarvi — finna
vit utav, hverji vit eru - hvarjar styrkir og veikleikar, vit hava. @Il menniskju eru ymisk og hava
ymsar farleikar. @Il hava tarv a at verda vidurkend sum tann persénurin, tey eru.

Mal:
At barnini gerast tilvitandi um hvarji tey eru.
At bgrnini menna seg sum sterk og fjglbroytt menniskju.
At styrkja teirra sjalvskenslu, sjalvsalit og sjalvsvirdi.
At menna teirra sjalvhjalpni.
At menna teirra aradi at royna nyggjar avbjodingar.

Tiltek:

Vgggustovur:

Vit leggja dent &, at barnid feer eina gdda og trygga byrjan og vit taka vel imoéti gllum bgrnum fyri
at tey koma at trivast a stovninum. Tydningarmikid fyri menning av personligum farleikum er
kenslan av at vera partur av felagsskapinum. Vid hesum i huga skapa vit karmar um, at bernini
kunnu faa godar relationir vid onnur - badi bgrn og vaksin. Samstundis vilja vit siggja, hoyra og
virda hvert einstakt barn fyri at vera tann personur, tad er. | gerandisdegnum briika vit rima tid upp
a at samskifta, lurta eftir bernunum og at seta ord a gerdir og kenslur hja teimum. Tydningarmikid
er, at barnid feer tid til at eygleida onnur, so at tad laerir seg sjalvt at kenna og verdur studlad i at
menna sitt sjalvbjargni. Hvart einstakt barn skal kenna seg sett og hoyrt.

Barnini verda veael mottikin um morgunin og nevnd vid navni. Barnid hevur familjumyndir vid, sum
verda hongdar upp og sum hjalpir ti og okkum at tosa um persénar, sum hava tydning fyri tad - og
sum skapa samanhang millum ter ymsu verdirnar, barnid er i dagliga.

Vit geva barninum hoskandi avbjodingar, id eru vid til at styrkja personligu farleikarnar hja ti.

Starvsfolkini vidurkenna og studla bgrnunum i at gera egnar royndir og seta teimum krgv sum verda
lagad til aldurin. Vit arbeida vid ti i huga, at tad sum barnid i dag dugir vid studli fra teim vaksnu,
megnar tad sjalvt i morgin Tad merkir, at barnid skal hava avbjédingar — té ikki sterri, enn at tad
feer fylgt vid. So ein av uppgavunum hja namsfrgdingunum verdur at vegleida barnid i at tora at fara
i holt vid tad, sum tad nastan megnar, soleidis at tad kemur at megna tad. Soleidis fer barnid
royndir vid at megna og kann fara forvitid Gt i verdina at megna enn meira. U




Vit lurta og eygleida og royna at fylgja barnsins hugskotum og &hugamalum og geva ti avbjodingar.
Bornini faa sméaar uppgavur, t.d. at hjalpa gdrum bgrnum at baka, at seta matpakkan i kaliskapid, at
rudda, at koyra rusk burtur, o.t.

Vit leera bgrnini at gerast sjalvhjalpin: studla teimum at fara & wc, vaska hendur, lata seg i, hjalpa til,
0.a.

Barnagardar:

Vit leggja dent &, at bgrnini uppliva seg sum part av felagsskapinum. Bgrnini faa, i samspeli vid
gorum, roynt seg — badi ta i0 tad gongst veel og ta id gongst imoti. Einstaka barnagardsbarnid
verdur studlad i at hava sina egnu hugsan og i at bera hana fram. Barnid verdur studlad i at stiga
fram i einum balki og til demis at greida hinum fra onkrum. Vit leggja storan dent & at rum skal
vera fyri ymiskleika og at bgrnini verda godtikin fyri at hava egnar dskodanir.

Barnid verdur studlad i at virda onnur og i at hava umsorgan fyri gdrum, tvs i at menna
innlivingarevnini. Barnid skal hava hoskandi avbjodingar, so tad feer kensluna av at eydnast og leera
0g at megna enn meira. Vit leggja dent & at barnid kennir seg s&d, hoyrt og vidurkent fyri at vera
tann persénur, tad er, og at tad feer eina géda sjalvskenslu. Barnid skal hava eina kenslu av at vera
ein tydandi lidur i felagsskapinum.

Tekin:
Gott sjalvsvirdi, sterka sjalvkenslu og gott sjalvsalit. At hava gott sjalvvirdi er at kenna seg
virdismiklan og avhildnan, sum tann personin ein er - uttan at hava framt nakad avist. At hava gott
sjalvsalit er at hava dirvi at tora, at trugva upp_a, at "eg kann”, at taka nyggj stig.
Bornini visa araedi og dhaldni. Duga at siggja mgguleikar og hava hugflog.
Barnini eru sjalvbjargin.
Bornini kenna og virda merk hjé seer sjdlvum og gdérum, visa empati.
At bernini kenna seg sum part av felagsskapinum og part av vinarlagi. At barnid kann ansa ser og
sinum, og savna seg um at loysa eina uppgavu fra byrjan til enda.




Sosialir farleikar

At hava go6dar sosialar farleikar er eitt tad tydningarmiklasta at menna hja barninum i
nutidarsamfelagnum. @Il hava terv & at vera inkluderad i og kenna seg sum part av felagsskapinum og
tad hevur alstéran tydning fyri, hvussu barnid klarar seg seinni i livinum. Tad er samspelid vid onnur
sum er grundarlagid fyri, hvussu vit mennast, og hvussu vit mgta avbjodingum seinni i livinum. A
stovninum eru begrnini alla tidina i felagsskapi vid onnur, og her lera tey og eru sjalvi vid i at dvirka,
hverjar sosialar spelireglur eru galdandi. JuU meira inkluderandi dagstovnurin er, mann gongur i sum
barn, og ju meira inkluderandi samanhangum man er i, t4 id man gerst stgrri, ju_meira demokratiskt
dannadur sum menniskja, verdur mann. Fleiri menniskju, vit kunnu godtaka, fleiri ber tad okkum til at
samarbeida vid, duga at vera imillum og knyta okkum at framyvir. Kanningar visa harumframt, at
menniskju, id hava havt godar vinir i barndominum, handfara livid betur og klara at greida konfliktir
nogv betur, enn menniskju, id ikki hava havt gédar vinir. Fgrleikin at knyta vinarlgg skal eisini leerast &
dagstovninum.

Mal:
At gll kenna seg inkluderad — kenna seg vl i barnabdlkinum
At gll bern faa vinir og uppliva eina felagskenslu.
At barnini leera empati og styrkja sini innlivingarevni.
At bgrnini faa godar relationir - baedi vid barn og vaksin.
At bgrnini kenna til demokratiskar reglur og sosialar spaelireglur.
At fyribyrgja happing.
At vidurkenna ymiskleikar.
At bgrn vid serligum avbjédingum eru partur av barnabolkinum

Tiltek:
Vgggustovur og barnagardar:
Vit leggja dent & at studla bgrnunum i at knyta vinarbond og skapa tiskil gédar umstgdur fyri speeli.
Vit vilja at tad skal bera til hja bgrnunum speala tvertur um aldur og &hugamal, at tey leera umhugsni
og fyrilit. Ti er stovnurin ein opin stovnur, har gll bgrnini & stovninum — vgggustovu- og
barnagardsbgrn - kunnu spala saman og koma at kennast.

Eisini kunnu vit byta bgrnini sundur i smerri bolkar — tad gevur teimum betri hgvi til at faa
samband vid hini. Vit skipa stovurnar i krokar, so at barnini finna frid til spael. Vit studla teimum i




at spala rolluspgl, sum m.a. mennir teirra evnir at loysa tvistadur og at seta seg inn i stgdur hja
gdorum. Rum skal vera fyri baedi at spzela vilt og stilt.

Barnini verda tikin vid upp & rad og leera at gera og halda felags avtalur. Tey leera at lurta, og at siga
til og fra — virdiliga - uttan at nidurgera onnur. Vit hjalpa bgrnunum at leaera reglur vid t.d. at hava
ymisk mennandi regluspgl, og vit leera tey at skiftast um, t.d. leikur, leiklutir, at sleppa vid, o.t.

Vit lata bernini taka lut i og hjélpa til vid ymsum praktiskum i gerandisdegnum so sum at seta a
bordid.

Starvsfélkini fylgja veel vid og hava abyrgdina av, at happing ikki fer fram og starvsfolkini eru
fyrimyndir og hava gott og jaligt ordalag, og eru tilvitadi um tydningin av at skapa eina narverandi
og vidurkennandi relation vid hvert einstakt barn.

I barnagardinum bridka vit stig fyri stig og i veggustovunum brika vit Start, sum eitt ambod at
menna tey sosialu fgrleikarnir hja barninum.

Vit arbeida vid inklusion har gll eru virdismikil og eru ein tydningarmikil partur av felagsskapinum.
Inklusion er treytad av samstarvinum millum heim og stovn og av teim karmum, sum skaptir verda
politiskt og umsitingarliga. Ikki bara samstarvid vid foreldrini hja hvarjum einstgkum barni, men i
enn stgrri mun samstarvid um ta felags mentan millum stovnin og @ll foreldur.

Vit stremba imoti at skapa eina mentan a stadnum, har eisini abyrgdin hja foreldrunum eisini fevnir
um onnur bgrn enn teirra egnu bgrn. @1l foreldur vilja at barnid hja teimum klérar seg veel, men
havast skal altid i huga, at hini bgrnini eru tann samanhangur, sum trivnadur og leringini hja
hvarjum einstgkum barni gongur inn i.

Tekin:

Vgggustovur:

Bern megna at hjalpa hvarjum gdérum.

Byrjandi fatan fyri kenslum hja gdrum.

Bornini visa hug og areedi at vera vid i aktivitetum.

Barnagardar:

Bernini hava vinir og trivast i bolki.
Barnini evna at loysa tvistgdur.

Bornini taka &4byrgd og visa empati.
Barnini visa virding fyri, at gll eru ymisk.
Duga at bioa eftir terni.

Barnini fylgja reglum t.d i speeli.




Speel, ragrsla og heilsa

Tad er livsneydugt at spala, beistast, bolta runt, sansa og royna seg fyri at leera verdina og onnur at
kenna. Spael mennir grundmotorikkin hja bgrnum og er avgerandi fortreyt fyri at leera og at mennast
fjglbroytt seinni i livinum. (Grundmotorikkurin hja menniskjum verdur mentur vid at stimbra teir
triggjar primeru sansirnar, labyrintsansin, taktilsansin og kinesthesisansin).

Vit eru tilvitad um, at barnini mugu sleppa at royna seg sjalvi. Rarsluspgl og itréttur er sunt og
stuttligt, medan spgl sum bgrn sjalvi finna uppa stimbra hugflogid, nyskapan, o.t. umframt vinarlag.
Spelid er hugaheimurin hja barnunum sjalvum. Spel er at eksperimentera seg gjggnum livio, at
grulva og Klintra nidan brekkuna so ofta, at tu at enda dugir at renna oman og nidan. Hvgrja ferd,
ein vaksin er uppii, er ikki talan um spael men um farleikar - tad er tydningarmikid at skilja imillum;
og ti skapa vit karmar um, at bgrnini hja okkum eru i einum kveikjandi, rgrsluliga stimbrandi og
heilsugédum umhvarvi, har tey baedi hava hgvid til meira skipad rersluspgl og fri spal sum tey
finna upp a sjalvi.

At vera vel fyri motoriskt, kropsliga og rarsluliga, er grundleggjandi fyri at barnini trivast og fyri at
tey mennast & gdrum gkjum eisini. Vit royna eisini at geva bernunum sunnar og gédar matvanar.

Mal:

At bgrnini spala, danda, hoppa, dansa og beistast..

At bgrnini lzera at kenna og bruka kroppin, so at tey kunnu vera veel fyri.

At bgrnini gerast sjalvbjargin, tilvitad um teirra styrkir og mgguleikar, og hava areedi at fara undir
nyggjar avbjodingar — likamligar og mentalar.

At maturin, sum stovnurin bjédar, er fjglbroyttur
At leera bgrnini vanligan bordsid.
At bgrnini eru uppi, ta id vit gera matt & stovninum.




At studla upp undir, at bgrnini gerast sjalvbjargin, og sjalvi leera seg at faa ser at eta og drekka.
At skapa godar karmar um maltidirnar, so tad verdur hugnaligt at eta saman.

Tiltok:
@Il barnini eru uti i gardinum - i gllum vedri - at kalla hvgnn dag.

Uti i gardinum eru nogvir mennandi meguleikar. Har er oslett lendi, sandur, mold, grét, baur, vatn,
reiggjur, dandur, sukklur og grillpléss, har allir sansir verda stimbradir. Eisini verdur vellurin nogv
braktur. Eina ferd um vikuna fara vit i itrottarhgllina & skilanum. Vit leggja tiltek til reettis soleidis,
at baedi stor og sméa kunnu taka lut & jevnum fgti. Eisini skipa tey vaksnu fyri spglum, so sum
boltspglum, hoppa band og lakka, soleidis, at barnini umvegis spal verda betur fyri rgrsluliga.

Hagin, sum stovnurin liggur i, verdur nogv braktur. Har feer barnabolkinum rasarum, godar
upplivingar saman, og samstundis faa tey ment javnvagina og grovmotorikkin. Dentur verdur lagdur
a at fara tarar, har bgrnini sleppa at rgra seg og ganga sjalvi.

Bornini mennast kropsliga og gerast meira sjalvbjargin.

Innandura eru négvir mgguleikar fyri at barnini kunnu rgra seg, tey kunnu hoppa & madrassum,
klintra i rimum, vera i heingikoyggju, ringum o.a. i barnagardinum og i felagsgongini i
vgggustovuni hava vit aktivitetsram.

Stovurnar eru eisini innrgttadur soleidis, at bgrnini kunna vera i frid og speela stillari spal, og har
vid menna finmotorikkin. T.d kunnu tey spala vid perlur, kubbar, lego og putlispgl. Eisini ber til at
speela vid vatn i badiruminum.

Hvenn morgun faa gll bgrnini frukt fra stovninum.

Kaksfolk okkara ger heilsug6dan og fjglbroyttan millummala hvegnn dag til allan terv, eisini til tey
i0 hava ein serligan tgrv. 1 ferd um manadin bjodar stovnurin gllum bgrnunum heilsugdédan mat.
Stovnurin bjodar vatn og mjolk aftur vid matinum.

Barnini taka sjalvi av bordinum, ta tey eru lidug, og seta i uppvaskimaskinuna.

Starvsfolkid gevur ser far um reinferid fyri at minka um smittuvandan: Hvegnn dag verdur luftad
veel Ut, pusliputur verda sprittadar av, og bgrnini verda studlad i personligum reinfari.

Tekin:
V@gggustovur og barnagardar:
Barnini gledast um at spaela Gti og inni, og at royna seg kropsliga, hava friar rarslur, visa dhuga fyri
at lata seg Ur og i. Bernini sleppa at royna seg i gardinum vid studli fra teimum vaksnu.

Starvsfolkini eru sera tilvitad um at studla bgrnunum i at ganga & éslgttum lendi og i brekkum.

Barnini eru ahugad i tiltekum, har kropsligar avbjédingar eru. Tey hava gdda javnvag, teimum
damar at fara i hagan, og tey duga at seta ord a likamslutir.

Barnini hava byrjandi fatan av, hvat sunnur og 6sunnur matur er, og tey tora at eta fjglbroyttan %

mat.
[




Mal og samskifti

Tad er umrddandi at barnid er i einum umhvgrvi, id gevur ti mgguleika at menna sitt mal og
samskifti. | samskiftinum liggja ord, ténalag, kropsmal og andlitsbregd. Tad gerst lattari hja
barninum at seta ord & kenslur, tankar og gerdir, um tad er veel ment mélsliga, og tad ger tad eisini
leettari at gerast partur av sosiala felagsskapinum. Bgrn leera vid sansunum og vid kroppinum.
Gjegnum sansirnir faa bgrnini eina djapri og betri fatan av ti, tey leera.

Mal:
At umhvagrvi & stovninum er vid at skapa karmar fyri menning malsliga og samskiftisliga.
At vit vaksnu lurta eftir intuition og kropsmali hja barnunum.
At vit vaksnu eru i eini vidurkennandi relation vid bgrnini.
At barnid kann samskifta vid onnur.
At barni hevur lett vid at koma til ordanna.
At barnid verdur inkluderad.
At barnid feer skapt vinabond.
At barnid feer godar relationir vid baedi bgrn og vaksin.
At vit vaksnu skapa mgguleika fyri samtalur vid bgrnini.
At barnid kennir sosialu spalireglarnar
At barnid dugir at seta ord a seg sjalvt og & sina hugsan.
At barnid skilir felags bod, og dugir at siga til og fra.
At barnid hevur hug til og torir at standa fram og dugir at lurta eftir gdrum.

Tiltgk:
Vgggustovur og barnagarour:
Tey vaksnu skulu vera tydilig og greid og hava tydiligt kropsmal.
Vit studla bgrnunum i at tosa reint, og i at leera nyggj ord og vit studla bgrnunum i sindmillum
samskiftinum — vit seta ord & okkum sjalvi og hjalpa bgrnunum at gera tad, badi & kenslur, gerdir
og hugsanir. Soleidis kunnu bgrnini menna og leera seg sjalvi at kenna. Eru tilvitad um at vioka um
ordatilfeingid og malfatanina.
Vit taka — og tosa um — myndir av ymiskum, sum hendir i gerandisdegnum, sum kann hjalpa
barninum at seta ord a upplivingar og a seg sjalvt.

=
=




Lesa nogvar bgkur og hyggja i myndabgkur, rim og ramsur, skjeldur, hava malposar o.a. Vit syngja,
lurta eftir tonleiki og hava rarsluspgl. Vit hava barnafund, leerulgtur og nogvar felags sanglatur.

Vit bruka TRAS sum namsfrgdilig ambod
Tosa um arstidir, vikudagar, tel, hugtek og adrar hendingar.

Vit bruka tekni sum ein samskiftisform i ti ndAmsfrgdiliga arbeidinum.

Tekin:
Vgggustovur:
At barnid visir dhuga fyri at samskifta, vio t.d. at peika.
At barnid setir ord &, hvat tad vil.
At barnid dugir at nyta malid i speli.
At barnid visir dhuga i sangi, og sggum, ahugad i at syngja og minnast aftura
At barnid visir &huga i at samskifta vid bgrn og vaksin.
At barnid brakar malid i samskiftinum, og at tad skilir lgtt bod.
At barnid dugir at seta ord & lutir.
At barnid byrjar at seta ord & lutir og so vid og vid gera smaar setningar.

Barnagardar:

At bgrnini eru ahugad i at siga fra og i at standa fram i barnabolkinum.

At bgrnini nyta malid at loysa tvistgdur sinamillum.

At bgrnini duga at siga segur vid samanhangi i.

At barnid skilir felagsbod og dugir at seta ord & ynskir, kenslur, tankar, gerdir 0.a. og at tad gerst
nattarligt at greida fra og siga sina hugsan.

At barnid hevur ans fyri skemti og ironi

At barnid skilir myndamal og kropsmal.

At kropsmal, talumal gerst rikari, og barnio feer sagt fra vid samanhangi i.

At barnid fer at duga betur at skilja samanhangin i felagsskapinum.
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Natturan og umhvgrvio

Born sum hava eitt aktivt uttanduraliv, gerast baedi sunnari, klokari, gladari og kreativari. Ti leggja
vit & Hamrinum dent & at vera storan part av tidini i haganum uttan um okkum. | nerumhvarvi
okkara hava vit hgvi til at uppliva natturuna allar &rstidir, djor, vekstur, hyljar, steinar o.a.

Familjur i dag hava négv um at vera, bgrn ganga til négv ymiskt, sjonvarp og teldur fara vid
nogvari tid, baedi hja vaksnum og bgrnum, og tad hevur vid seer, at bgrn i dag eru helvtina so litid
uttandura (i nattdruni) sum ommur og abbar teirra. Hetta royna vit at hugsa inn i pedagogiska
arbeidid. At vera uti halda vit vera ein tydningarmiklan og nattdrligan part av einum sunnum

uppvekstri og bgrn hava grundleggjandi terv & at vera Gti i nattdruni og spala.

Rarsluspgl og itréttur er sunt og stuttligt, og tad leggja vit dent 4, men at spela i 6slettum lendi
gevur bgrnunum nakad heilt annad. | nattaruni gera bern tad, sum menniskjan er gjord til, tey
granska, leera og gera sa&r egnar royndir. Og kunnu tey gera royndir saman vid einum vaksnum,
heldur enn at eitt avist endamal verdur tryst oman & tey, henda ting i teimum, tey finna Gtav tingum
sjalvi, kanna, royna og gera mistgk, tad er grundleggjandi i allari leering. Natturan er eitt tad besta
umhvarvi, eitt barn kann vera i.

Mal:
At gledast um at vera i nattaruni.
At bgrnini fa godar upplivingar.
At skapa virding fyri og kunnleika til natturuna.
At styrkja kropp og sal (og fyribyrgja strongd).
At stimbra allar sansir.
At menna teirra skapandi evni/hugflog.
At bgrnini leera at ferdast og fota seer i nattaruni.
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Tiltek:
Vgggustovur og barnagard:
Vit eru uti i nattdruni i gllum vedri. Vit tosa um vedrid og lata tey uppliva vedurlagid. Vit geva
teimum frid at sansa og hugsa meir Gt i asir um tad , sum er rundan um tey. Tey spala vid vatn,
runu, sand og annad stimbrandi, so at tey gerast kropsliga tilvitad og gera egnar royndir.

Vit ganga tdr i nattaruni, har vit visa bgrnunum & ymiskt, vit mgta & leidini. Vit tosa um seydin og
fuglarnar, sum vit siggja, hvussu seydurin og tjgldrini siga. Vit tosa um blémurnar, og hvussu teer
anga, um manan og solina og lurta eftir, hvussu ain tutlar. Vit blaka steinar i &nna, 0.s.fr.

Vit spaela i fjgruni og kanna tad, sum vit finna. Vit fanga kombikk, marflugur, krabbar og adrar
smaverur.

Vit tosa um at visa natturuni og gllum livandi virding. Vit fara veel um og taka upp eftir okkum uti i
nattarini. Vit skilja burturkast, og tosa vid bgrnini um endurnytslu.

Vit skapa sidir vid at vitja somu sted aftur. Barnini gerast tilvitad um ter avbjodingar, sum eru i
gardinum. Eru trygg og jalig, ta id vit fara tar. Av sinum eintingum taka bernini stig til at granska
umhvgrvid. Kenna stgd og fyribrigdi aftur.

Tekin:
Ta vit siggja at bgrnini gladast um at vera Uti i nattaruni
Ta vit siggja at bgrnini eru kropsliga virkin, braka sitt hugflog
Ta bgrnini visa dirvi og areedi at royna nakad nytt.
Ta vit siggja at bgrnini eru fordjupad i speeli.
Ta bgrnini skapa vinabond

Mentan




Mentanin hevur stora avirkan &, hvussu vit liva, og hvarji virdi, vit hava sum menniskju. Fgroyska
mentanin er ti ein storur partur av okkara samleika. Ofta er lattast at verda varug vid okkara egnu
mentan, ta4 vit mgta gdrum, sum ikki eru lika sum vit sjalv. Tad fgroyska malid, tonin og
umgangsformurin & stovninum og i samfelagnum annars, er eisini mentanarberandi. At vit liva i
einum folkaraedisligum samfelag, er eisini partur av okkara mentan.

Mal:
Halda feroyskar sidir og hggtidir.
Geva bgrnunum eina fatan av ti feroyska samfelagnum.
Geva bgrnunum eina fatan av gdrum londum og gdrum mentanum.
Geva bgrnunum eina fatan av, at gll eru ymisk.

Tiltok:
Vgggustovur og barnagaroar:
Vit halda fastalavint, greekarismessu, flaggdag, jol og paskir o.a. Eisini halda vit fgdingardagar.
Syngja feroyskar sangir, rim, ramsur, skjaldur og kvadi.
Lesa faroyskar bgkur. Vit eru limur i Barnabokaklubbanum, og faa javnan nyggjar bekur.
Arbeida vid list og skapandi evnum (si skapandi evnir).
Vit arbeida vid ymiskum verkatlanum, id hevur vid ti fgroysku mentanina at gera. Somuleidis
arbeida vit vid mentanum Ut gdrum londum.

Tekin:
Ta barnini visa gledi at vera Uti. T4 bgrnini kenna sidirnar aftur. T4 bernini undrast um ymist og

spyrja.

Ymiskleiki er ein nattdrligur partur av okkara gerandisdegi & stovninum og i samfelagnum, og vit
arbeida tilvitad vid at leera bgrnini at verda inkluderandi, rima tolsemi og gdéotaka, at all ikki eru
lika.

Skapandi evni




Tad er igjggnum skapandi tilgongdina, vit menna framburd og nyggja vitan. Vit eru kreativ, ta vit
faa nyggj hugskot og duga at siggja nyggjar mgguleikar. Vit arbeida midvist vid ti skapandi
tilgongdini, at begrnini sleppa at uttrykkja seg og skapa & ymsikan héatt, og her a stovhnum hava
bgrnini atgongd til nogv ymsikt tilfar, id stimbrar barnsins hug at skapa. Av og & hava vit kveikjandi
&vintyrakendar “magiskar” lgtur, id stimbra undir hugflogid hja barninum.

Mal:
Vit vilja hava eitt kveikjandi umhvgrvi & stovninum, har barnid feer ment hugflogid og skapandi
evnini hja ser.
At barnid feer kunnleika til: myndlist, sjonleik, sang, tonleik, dans kreativ verkstgd, takni 0.a
At barnid feer mgguleika at skapa Ur nattdrutilfari og endurnytslutilfari.
At barnid feer ment sin estetiska sans.
At barnid fer meguleika at uttrykkja egnar upplivingar fra nerumhvervinum, t.d gjegnum
myndaarbeidi, tonleik ella spel.
At skapa umstgdur, so barnid feer frid at fordjupa seg.

Tiltgk:
V@gggustova og barnagardur
Stovnurin hevur ymiskt tilfar tekt, sum vekir skapandi hugin. Eitt gott ikast til dhugan og
motivationina, er, at tey vaksnu eru fyrimyndir, sum tima tad, tey gera og sum brenna fyri ti.
Vit taka stedid i barnsins initiativum. Vit leggja dent &, at hava fritt spel, har bgrnini sjalv finna
uppa, og harvid kveikja teirra kreativa hug og sans.

Vit hava hugnalgtu vid sangi og rarsluspglum, dansa og lurta eftir flagum, siga segur, rim og
ramsur, og dramatisera smaar leikir/sggur.

Fara til sjonleikir, konsertir og framsyningar. Tey vaksnu og bernini sjalvi skipa fyri tiltakum, sum
geva iblastur, soleidis, at barnini eisini tora at royna seg & ymsum leikpallum, m.a. vid sanglgtum
og sjonleiki.

Tekin.
At bgrnini sjalvi finna uppa og taka initiativ.
At bgrnini tora nyggjar avbjodingar.
At bgrnini nyta sitt hugflog og siga fra sinum hugheimi.
At bgrnini kenna gledina vid at skapa og Uttrykkja seg & ymsikan hatt

Eftirmeting

Vit veenta, at vit vid at hava eina greida namsetlan fyri okkara arbeidi, fara at hava lettari vid at
arbeida midvist og tilvitad vid menningini av begrnunum. Vit veenta at duga betur at hugleida um
arbeidi okkara og at eygleida bernini. Ventandi verdur namsatlanin eisini vid til at skapa spennandi
kjak millum starvsfolkini, so vit kunnu bliva enn betur til okkara arbeidi ©
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Ta namseetlanin hevur virkad i eina tid er neydugt at eftirmeta um okkurt er sum skal gerast gdrvisi,
leggjast afturat, ella broytast.

Tad hevur stéran tydning at namsatlanin er eitt ambod sum gevur meining fyri starvsfolkid, og sum
verour brukt i gerandisdegnum. Ti m& namsatlanin javnan endurskodast og lagast til umstedurnar vit
virka undir.
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