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PARKINSON ER EIN NERVALAGSSJUKA,
SUM OFTAST SAST HJA TILKOMNUM 0G
ELDRI FOLKI, MEN EISINI KANN RAKA
YNGRI FOLK.

| Foroyum hava umleid 100 f6lk parkinsonsjdkuna.

HOVUDSEYDKENNINI ERU:
® ristingar
* vgddastivleiki
* seinar og trekar rgrslur

Sjtkudrinini eru 6gvuliga ymiskt fré einum til annan.
Tad veldst um, hvussu leingi ein hevur havt sjikuna,
men tad er eisini ymiskt, hvussu ein hevur tad fra degi
til annan.

Umframt likamligu sjakueydkennini hava tey flestu
eisini onnur sjdkudrin — sonevnd non-motorisk drin.

TEY KUNNU M.A. VERA:
© maga- og tarmtrupulleikar
* tunglyndi og métloysi
* broytt svgvnlag
* mgdi
* gloyma ord
e ilt vid at hugsavna seg i einari samtalu
e ilt vid at hava gongd i fleiri tingum i senn

SJUKUSTADFESTING

Sum nu er, verdur sjukan stadfest vid vanligari leekna-
kanning. Rarslustirvni verdur roknad sum hgvuds-
abending og sjakutekin. Sjikan kann ikki stadfestast
vid blédroynd. Besta abending um, at stadfestingin
er rgtt, er, um heilivagurin virkar. Heilaskanningar
kunnu ikki stadfesta sjikuna, men kunnu studla undir
abendingina.

ORSOKIN

Parkinsonsjika er ein varandi sjika, sum spakuliga
vindur upp & seg. So vid og vid farast teer nervakykn-
urnar i heilanum, sum innihalda dopamin. Hetta ger,
at tann sjiki feer dopamintrot. Dopamin er ein kem-
iskur bodberi, sum ber bod fra eini nervakyknu til eina
adra. Tiskil er dopamin neydugt fyri at kunna flyta
kroppin sum ein sjalvur vil.

VIDGERD

Enn er ongin grgdandi vidgerd fyri sjikuna, men vid
gddari vegleiding og linnandi vidgerd kunnu &rinini
tadlmast, og livslongdin gerast, sum hja félki flest.

Nyggjasta vitanin visir, at helvtin av vidgerdini hja
folki vid parkinsonsjtku er heilivagur, og hin helvtin er
venjing og g6d kunning. Royndir visa, at félk sum faa
gdda kunning 1 byrjanini av sjlikugongdini, eru longur
virkin og longur & arbeidmarknadinum.




FELAGID

Parkinsonsjikan visir seg ymisk fra einum til annan, men
eins og eydkennini eru ymiskt, er misjavnt hvussu folk taka
tad, og duga at liva vid ti, eftir at hava fingid stadfest sjiku-
na. Tad eru t6 fleiri, sum vilja hitta onnur, sum hava fingid
parkinsonsjiku, lesa um og faa meira kunning um sjlku-
eydkenni, vidgerdarmgguleikar og avleidingar.

Parkinsonfelagid vil fegin vera ein Gtraett hond til tey
sjiku og teirra avvardandi vid vitan og kunning um, hvat
sjakan er og ger.

PARKINSONFELAGID HEVUR TIL ENDAMALS:

* at betra vidurskiftini hja parkinsonsjuklingum og
teirra avvardandi vid at studla teimum f felag og
einsaeris

* at veita upplysing um sjdkuna, soleidis at laeknar
og almenningurin faa innlit { vidurskiftini hja sjik-
lingnum

* at veita studul til at granska Parkinsonsjukuna

* atvera vid i nordurlendskum og altjéda samstarvi og

menning

FELAGID ER LIMUR i:

Meginfelag teirra brekadu f Feroyum — MBF
Nordisk Parkinsonrad

EPDA — European Parkinson’s Disease Association



TEKNA TEG SUM LIM |
PARKINSONFELAGNUM

Kundi td hugsad teer at teknad teg sum lim  Parksinson-
felagnum, kanst t senda eitt t-braev til: parkinson.fo@
gmail.com

ella senda felagnum eini bod 4 ,Facebook”.

Arliga limagjaldid er fyri einstaklingar kr. 190,- og fyri
par kr. 215,-, sum kann gjaldast inn a kontu okkara: 9870
- 4310323. Allir limir faa danska limabladid ,,Parkinson
Nyt” vid postinum fyra ferdir um arid.

Meiri kunning faest 4 heimasidu felagsins:
www.parkinson.fo

Facebooksidu felagsins:
www.facebook.com/Parkinsonfelag
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